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MENOPAUSIA'Y CLIMATERIO

INTRODUCCION
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llustracion 1 Sistema enddcrino femenino

Los ovarios son los 6rganos femeninos de la reproduccion, o gbénadas
femeninas. Cumplen una funcién endocrina con la secrecién de las hormonas

sexuales femeninas.

% weolme - Estrogenos tienen como  funciones
3 2 GNRH . .,
~ estimular el desarrollo y la mantencion
y & de los caracteres sexuales femeninos,
mantencion de estructura 0ésea,
vokulommumu) wm:anu)

estimulo de sintesis de proteinas

-:;s mocesrona  hepaticas (lipoproteinas, factores de

coagulacién), vasodilatacion, entre

otras.

i ESTROGENO
llustracion 2 Hormonas Femeninas Progesterona compuestos que, junto

a los estrégenos, preparan al organismo para la fecundacion, nidacion y
mantencion del embarazo hasta el parto. Tienen accion opuesta a la de los
estrogenos sobre la sintesis hepéatica de lipoproteinas asi como accion positiva

sobre la mantencién de la estructura 6sea.



DEFINICIONES

CLIMATERIO: Proceso de envejecimiento durante el cual una mujer pasa de

la etapa reproductiva al a no reproductiva, como consecuencia del

agotamiento ovarico, en la que pierden la capacidad para producir hormonas,

foliculos y ovocitos. La edad de inicio oscila entre 35 a 55 afios o que esté en

relacion a herencia familiar. El climaterio tiene tres etapas:

Transicién: se presenta cuando hay una disminucién del nimero de
foliculos la caracteristica clinica mas importante es la irregularidad

menstrual.

Perimenopausia: es el periodo comprendido desde el inicio de los
eventos  bhiologicos, endocrinolédgicos, clinicos y psicologicos que
preceden a la menopausia hasta la terminacion del primer afio después
de la misma, etapa en la que se presentan frecuentemente los sintomas

vasomotores.

Posmenopausia: esta a su vez se subdivide en temprana en la que
predominan los sintomas vasomotores y tardia con predominio de la
atrofia genitourinaria y la aparicion de enfermedades crénico -

degenerativas

MENOPAUSIA: Es el cese permanente de la menstruacion, se diagnostica

tras 12 meses consecutivos de amenorrea sin que exista ninguna otra causa

patologica. Solo el 10% de las mujeres deja de menstruar subitamente y el

restante 90% atraviesa un periodo de irregularidad.

SINDROME CLIMATERICO: Conjunto de
sintomas y signos que anteceden y siguen a

la menopausia.
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CONCEPTO MEDICO CLASICO

La disminucién en los niveles de las hormonas femeninas hasta su
desaparicion total produce la aparicion de una serie de signos y sintomas

relacionados, asi como un aumento del riesgo de que se presenten algunos

trastornos y patologias.

SIGNOS Y SINTOMAS:

Cambios neuropsicologicos £ ...

* Ansiedad

* Depresion Trastomosvasomaotores
= ¢Libido » Enrojecimient
el hrojecimienta

» Oleadas de calor

eAlteraciones del suefio

Aterosclerosis

+Riesgo
cardiovascular

Dislipidemia:
= +LBD
= oLAD
Atrofia genital:
= Vaginitis
atrofica
* Vaginosis
FProhlemas urinanos: = Dispareunia
= Disuria = Vaginismo
= |Incontinencia = +Infecciones
= Urgencia
= Polaguiuria _
. .mfegcmnes Osteoporosis:
= ohasa osea
» +Riesgo de

fracturas 1

llustracion 3 Signos y sintomas

! Deslipidemia son alternaciones del metabolismo del lis lipidos. LBD (Densidad Baja de Lipoproteinas).



Trastornos menstruales: cambios en la cantidad, frecuencia y duracion
de la menstruacién, estos pueden durara de 4 a 8 afios.

Sintomas vasomotores: generalmente conocidos como sofocos o
bochornos, son el mas comun sintoma de la menopausia. Afectan
alrededor de 60-80% de las mujeres, sobre todo en los dos primeros
afos de la menopausia y persisten hasta unos 5 afios después en el
25% de los casos. Se caracterizan por un subito enrojecimiento de la
cara, el cuello y la parte superior del térax, con aumento de la
temperatura y sudoracion. Puede durar de unos segundos a minutos.
Insomnio, cefalea y mareo pueden estara presentes en mujeres con
sintomas vasomotores intensos.

Manifestaciones genitourinarias: atrofia  genitourinaria:  sintomas
vaginales (sequedad, prurito, dispareunia  sangrado post-coital),
incontinencia urinaria e infecciones urinarias a repeticiéon son algunos de
los sintomas que se presentan. La atrofia genital esta relacionada con la
menopausia, sin embargo no todas las mujeres presentan sintomas
Trastornos psicoldgicos: son comunes la irritabilidad, cambios en le
estado de animo, ansiedad, depresién y alteraciones en el patron del
suefio

Osteoporosis: después de la menopausia se produce una pérdida
acelerada de la densidad de la masa 6sea que se traduce en un
aumento del riesgo de osteoporosis y fracturas. Esto debido a la
descalcificacion que sufren los mismos y que, en los casos de las
mujeres, se ve intensificada por la pérdida de la accion protectora que
las hormonas femeninas ejercen sobre ellos.

Cardiovasculares: la falta de estrégenos provoca incremento en
triglicéridos, colesterol asi como alteracion en lipoproteinas, loque
favorece el desarrollo de ateroesclerosis

Metabdlicos: el hipoestrogenismo favorece el desarrollo de resistencia a
la insulina y del sindrome metabdlico

Dérmicos: normalmente los estrogenos intervienen en el balance de la
produccion de colageno la hidratacion de la piel; que se expresan en la
tersura de la misma. Como consecuencia la piel se adelgaza, se vuelve

fragil y quebradiza por la pérdida de colageno, acentuandose las lineas
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de expresion, dando origen a las arrugas, particularmente alrededor de

los ojos y boca y en la cara anterior del cuello.

DIAGNOSTICO MEDICO

El diagnostico del sindrome climatérico es clinico, a través de una historia
clinica orientada. Los niveles hormonales son fluctuantes, y muchas veces no
se correlacionan con la intensidad de las manifestaciones clinicas por lo que no

son confirmatorios par el diagnostico.

La evolucion integral de la mujer en etapa climatérica incluye:

« Citologia cervical (Pap test)
o Perfil lipidico

e Glucosa sérica

o Mamografia

o Eco pélvico

o [Examen general de orina

e TSH

o Densitometria 6sea

TRATAMIENTO

La Terapia de Reemplazo Hormonal (TRH) en la post- menopausia ha sido una
practica comun en la mayoria de los paises occidentales desde la década de
1980. Esta consiste en la administracion de sustitutos sintéticos de hormonas
sexuales femeninas en diferentes dosis, esquemas y vias de administracion.
Con el objetivo de controlar los sintomas asi como de disminuir el riesgo de

enfermedades crénico degenerativas.



CONCEPTO NATUROPATICO

Considerando los ciclos de 7 afios en la mujer se tiene que en el periodo
comprendido entre los 42 y 49 afios la energia de los canales Ren mai?, y
Chong mai® se hace deficiente, la capacidad reproductiva o Tian gui se agota,
se presenta la menopausia con la desaparicion de la menstruacion y el cuerpo
continda debilitindose. La melancolia hace que el Canal Chong Mai que
proviene del (tero se desgaste, esto hace que el Yang se movilice

desordenadamente.

Tanto los problemas relacionados con el sindrome menopausico en la mujer
como el debilitamiento que se presenta en el hombre (andropausia) tienen su
origen en el Rifion. En todos los casos que se presentan por deficiencia de la
energia Jing Esencial, que provoca disfuncién en la sexualidad y reproduccion,

En esta situacion, tiene claramente un predominio de la sintomatologia falso
Yang, que da lugar a: cefalea, insomnio, sofocaciones, enrojecimiento y
ansiedad, entre otros sintomas de calor energético. Mediante el tratamiento se
tonificara en primer lugar el Yin de rifidon para frenar los “escapes” de calor y

posteriormente se bajara el Yang, para mejorar los sintomas.

DIAGNOSTICO NATUROPATICO

METODOS DE DIAGNOSTICO NATUROPATICOS

IRIDOLOGIA
Todos los érganos del cuerpo humano estan representados en el micro sistema
del ojo especialmente en el iris. De ahi se puede observar patologias pasadas

y presentes en el iris.

> Ren mai - Vaso concepcion, El canal RENMAI tiene un efecto coordinador y armonizador sobre los
drganos: bazo, el higado, el rifién, el pulmén y el corazoén, por lo tanto , a menudo se emplean los puntos
del canal REN MAI o vaso de la concepcion para el tratamiento de trastornos urogenitales,
gastrointest_inales, cardl'acc_)s y pulmonares.

Chong mai, punto maravilloso llamado mar de todos los canales, controla los problemas del corazén,
gastrointestinales, ginecoldgicos, vesicula biliar, higado y ano; neurosis, pies frios. Se abre en B4 y se
cierra en MCS6, inicia en REN1 formando dos ramas: una ascendente va hacia el cuello a juntarse con el
REN23 y la descendente va de R11 pasando el E 30 bajando caudalmente hasta el maléolo interno y
termina en el dedo gordo del pie rodeandolo para luego regresar al maléolo interno.
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llustracion 4 Microsistema del iris (a) ojo derecho, (b) ojo izquierdo4

* Mufioz J. IRIDOLOGIA. Quito. 2011
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MICROSISTEMA EMOCIONAL

Como su nombre lo indica es un micro sistema que sirve de diagnéstico y
tratamiento de las distintas emociones representadas en los cinco elementos

como se indica con el siguiente esquema.

tristeza

llustracién 5 Microsistema emocional

DIAGNOSTICO EN LENGUA

La lengua es un microsistema donde se puede detectar las distintas patologias

que se pueden presentar en caso de climaterio (menopausia).

llustracion 6 Microsistema de la lengua

Se puede realizar el diagnéstico por color, forma, grosor y saburra.
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SIGNOS Y SINTOMAS POR LOS CINCO ELEMENTOS:

YANG

YIN

Insomnio

Palpitaciones

Calor en plantas de los pies y
palmas de manos.
Hipertension arterial
Bochornos

Colon irritable

Alteraciones ritmo cardiaco
Arterioesclerosis

Pémulos rojos

Falso calor en pies y manos.

No se producen sintomas ni
signos YIN.

Subida de peso
Distensién abdominal
Cansancio
Cefalea frontal No se producen sintomas ni
TIERRA | Sudoracién signos YIN.
Obesidad
Gastritis
Originar diabetes
Calores falsos
Sudoracion espontanea
Cansancio
Fatiga
No se producen sintomas ni | Melancolia
METAL signos YANG Piel seca
Calor en los 5 elementos
Palidez en rostro
Estrefiimiento
Mala absorcién intestinal
Originar asma
Miedo a la vejez
Dolores musculares
Falta de deseo sexual
Amenorrea
Desmineralizacion 0sea
No se producen sintomas ni|Baja de hormonas de
AGUA signos YANG secrecion externa (a excepcion
tiroides).
Nerviosismo
Artritis, artrosis
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Envejecimiento prematuro.
Sudoracion nocturna

Irritabilidad
Amenorrea
No se producen sintomas ni | Debilidad muscular
signos YANG Calambres
Hipotension.

Hipo e hipertiroidismo
Alza de colesterol y
triglicéridos.

Tabla 1 Signos y sintomas con los cinco elementos

TRATAMIENTO NATUROPATICO

Existen diversos tratamientos dirigidos a mejorar la calidad de vida de la mujer
en esta etapa y controlar los signos y sintomas. Para lo cual es indispensable

realizar en base de los cinco elementos.

CINCO ELEMENTOS

La teoria de los cinco elementos o0 movimientos se utiliza para explicar la
fisiologia humana, su relacion con la naturaleza y realizar prevencion,
diagndsticos y tratamientos. Mediante esta se regula o equilibra las energias
que circulan por los meridianos. Los elementos son: agua, madera, fuego, tierra

y metal; que son basicos para la sobrevivencia de los seres vivos.

El ciclo de control es el que la raiz Yang controla la raiz Yin del elemento
controlado y el Yin controla el Yang del dominador. Con estos principios se
logra una relacion arménica entre el ciclo de control y generacién y se mantiene

el equilibrio de los procesos fisioldgicos del cuerpo humano.

Estado normal y equilibrado:
Para este equilibrio la MTCH se fundamenta en dos tesis o teorias energeéticas.

12



o Relacién generativa

o Relacién de dominancia o control

llustracion 7 Cinco elementos en equilibrio relacién generativa y de control

La generativa es un ciclo ininterrumpido, en sentido circular asi:
Madera genera a fuego
Fuego a tierra
Tierra al metal
Metal al agua
Y agua a madera

En cambio en la relacion de dominancia o control se tiene:
Madera domina a tierra
Tierra domina al agua
Agua a fuego
Fuego a metal

Y metal a madera

13



General patolégico:

En la etapa del climaterio se tiene una insuficiencia de Yin del elemento agua,

por lo que existe alteracion de hormonas, sistema 0seo y sistema nervioso

central. Como se muestra en la ilustracion 8 el elemento agua esta pequenio.

—» CONTRADOMINANCIA

—5» SOBREDOMINANCIA

llustracion 8 Diagnostico naturopético mediante 5 elementos

Pero recordando que los elementos estan involucrados en un ciclo de
generacion el agua afectara a su hijo y su madre. Y por ciclo de control se
produce una contradominancia y sobredominancia. Como se explica en detalle

a continuacion:

En el ciclo de generacion la deficiencia de la madre (Yin agua) genera un

hijo deficiente (Yin madera), produciendo la generacién incompleta.

De igual forma el agua pide ayuda a su madre metal que tiene la funcién de

tonificar a su hijo. En consecuencia también este se vuelve deficiente.

Como se indica en la siguiente ilustracién 9:

14



Agua insuficiente

\ Madera=hijo—>insuficiente
MADERA Metal= madre =>insuficiente
\

/

llustracion 9 Ciclo de generacion en el climaterio insuficiencia agua

En el ciclo de control como el agua esta insuficiente no puede apagar al
fuego en consecuencia se produce una contradominancia o0 menospresio de
fuego sobre agua (ilustracion 10). Ademas como la madera también esta
pequefia (hijo de agua) no puede controlar a tierra y esta se vuelve Yang

(crece) y sobredomina también al agua (ilustracion 11).

>—
C%dominancia

llustracion 10 Ciclo de control en menopausia insuficiencia de agua

15



TIERRA

MADERA

llustracion 11 Consecuencia de deficiencia de agua en climaterio (Tierra Yang)

Como consecuencia el fuego que esta Yang también sobredomina a metal

(ilustracion 12).

MADERA

llustracion 12 Consecuencia de deficiencia de agua en climaterio (Fuego Yang)

Como se explica en las ilustraciones anteriores los cinco elementos se ven
comprometidos unos en forma Yang y otros en Yin ya que todos se relacionan.
Por lo tanto para los distintos tratamientos en el climaterio se procedera a

dispersar tierra y fuego, y tonificar los elementos de la energia Yin.

16



FITOTERAPIA

El tratamiento de fitoterapia no solo contempla aliviar las molestias si no

prevenir el deterioro y mantener la salud.
Dentro de este tratamiento se usa dos tipos de plantas:

e Las que posean fitoestrégenos® que sustituyan o
disminuyan el uso de hormonas de sustitucién (TSH°®).

¢ Plantas que disminuyan o eliminen sintomas.

En la Tabla 2 se especifica las plantas que se utilizaran en el tratamiento, asi

como sus efectos y forma de uso.

PLANTA EFECTOS FORMA DE USO
TREBOL ROJO Regula Infusién de una
descompensacion cucharadita de hojas

hormonal. secas por taza de agua.

Dos tazas al dia por 21

Infl n el pr .
uye en el proceso de dias.

descalcificacion y
problemas cardiacos que | Emplastos en  zona

COMPUESTOS acompanan a la | lumbar o pélvica

menopausia.

- Fitoestrégenos

- Isoflavonoides’ Ayuda en gran medida a

) disminuir la frecuencia e
- Formonotenina

intensidad de sofocos y

la sudoracion nocturna.

> Compuestos vegetales similares a estrdgenos humanos y accién similar. Estos compuestos son
Erincipalmente flavonoides.

TSH: Terapia Sustituciéon Hormonal, aportar hormonas sintéticas para corregir pérdida de estrégenos.
Con tasa de éxito del 90% de los casos.
! Isoflamonoides, contribuyen a mantener una buena salud 6sea, ayudando en la prevencion de la
osteoporosis y al correcto funcionamiento del sistema cardiovascular y ayudan a disminuir diversos
sintomas de la menopausia, como son los sofocos, fatiga, sudor nocturno, cambios en el estado de
animo, etc.

17



http://es.wikipedia.org/wiki/Fitoestr%C3%B3geno

PLANTA

EFECTOS

FORMA DE USO

PEREJIL

Aumenta producciéon de

estrégenos por lo que

puede aumentar el
deseo sexual en la
menopausia

Sumergir durante 45
minutos un par de hojas
de perejil en un litro de
agua hirviendo, apagar
el fuego y dejar reposar
una hora. Tomar un vaso

antes de realizar el acto

COMPUESTOS sexual.
- Miristicina
UVA ROJA Resulta util para tratar | Mezclar bien 100

COMPUESTOS

- Flavonoides®

- Taninos

los sangrados excesivos
que se producen
algunas veces en la

menopausia.

gramos de hojas secas
de vid

gramos de mejorana.

roja con 50

Triturar bien hasta
convertirlo en  polvo,
realizar una infusién

durante 10 minutos con
una cucharadita de esta
mezcla por taza de agua
hirviendo, filtrar y beber

dos vasos diariamente.

8 . . . . .

Los flavonoides son una serie de metabolitos secundarios de las plantas que poseen propiedades muy
apreciadas en medicina, como antimicrobianos, a anticancerigenos, disminucion del riesgo de
enfermedades cardiacas, antioxidantes, entre otros efectos.
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PLANTA

EFECTOS

FORMA DE USO

LUPULO

COMPUESTOS

- Resinas,

- Aceites esenciales

- Principios
estrogénicos,

Taninos

Para casos de caso de
ansiedad, insomnio vy
nerviosismo.
Por las propiedades
estrogénicas es
recomendable para los
trastornos asociados

como son los sofocos.

Extracto alcohdlico 1:3,
20 gotas tres veces por

dia durante 21 dias.

SALVIA

COMPUESTOS

- Comp. estrogénicos
- Flavonoides,

- Acidos fendlicos,

- Taninos catéquicos

- Principios amargos.

Ayuda en la sudoracién
asociada a la

menopausia.

Efecto estrogénico,
antiséptico, digestiva y

es un ténico general.

PARTE USADA

Flores y hojas.

- Extracto alcohélico
1:3,

veces por dia durante

20 gotas tres
9 dias cada mes.
-O tres tasas de

infusion al dia

Contraindicacion:

Diabetes
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PLANTA EFECTOS FORMA DE USO

Disminucién los

SOJA . ) Suplementar la dieta
sintomas asociados al

: . . con soja (35 g de
climaterio especialmente |
" it W & isoflavonas

_— %,‘ . . | los sofocos. o

3 o 0¥ ~i: I , administrados en dos
: A _' | Disminuye incidencia de

49 t :
z)& enfermedad omas)

Cardiovascular.

COMPUESTOS efecto beneficioso
Incrementa la densidad
- Isoflavonas
mineral dsea.
Ayuda en la maduracion
del epitelio vaginal.
GIN SENG Adaptbgena. Un gramo de raiz en

infusién de 250 ml y se
Reductora de colesterol | toma dos o tres veces al

y triglicéridos. dia durante nueve dias.

Hipertensora.

COMPUESTOS

- Anaxanos®
PARTE USADA

- Vitaminas Dy B
Raices

- Proteinas y
aminoacidos

- Oligoelementos™®:
Taninos

- Heterosidos

Tabla 2 Plantas utilizadas en tratamiento

9 s
Son cadenas de polisacaridos de un elevado peso molecular.

10 o; ~ . . .
Bioelementos presentes en pequefias cantidades (< 0,05%) en los seres vivos y tanto su ausencia
como una concentracion por encima de su nivel normal, es perjudicial para el organismo, llegando.
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http://es.wikipedia.org/wiki/Bioelementos
http://es.wikipedia.org/wiki/Seres_vivos

CHAKRAS

Las chakras son centros energéticos que se

los puede tratar mediante piedras, etc.

El climaterio se relaciona al segundo chakra
(denominado sacro o centro sacro) de color
naranja, esta relacionada directamente con los
organos genitales, las energias sexuales,
riion, vejiga, todos los humores, la sangre la

linfa, los jugos digestivos.
Es de mucha importancia en los ovarios, en la
regulacion de los ciclos menstruales. Dentro

de lo psicolégico cuando esta Yin puede

producir una disminucion de la autoestima

llustracién 13 Segunda Chakra

(vejes), un entumecimiento y frialdad de la vida (depresion).

Se encuentra sobre los genitales. Esta ligado al hueso sacro y se abre hacia

delante.
£

7° Chakra de la Corona
6° Chakra del Tercer Ojo

o B

q
L}

J e

Gl

)

% 5° Chakra de la Garganta
% 4° Chakra del Corazén

=
4 3er Chakra del Plexo Solar

| o crokrw sogrte | ]| bt \\

E
Crp sy

L~

"
£ 2
Ay

—______.-""'

.
W ler Chakra Raiz w \__T_, m

|

llustracién 14 Ubicacion de Chakras

21



Ya que su elemento correspondiente es el agua el tratamiento Optimo es
contemplar la luna llena en contacto con el agua que puede ser el mar o una
cascada. Ademas, puede ir a la naturaleza a escuchar el canto de los péjaros y

el murmullo del agua: pileta, lluvia o cascada.
1. GEMOTERAPIA

Las siguientes piedras se colocaran en el segundo chakra en tres sesiones por
semana de 15 a 30 minutos de duracion.

- La coralina, ayuda a vivir y favorece la capacidad de aceptarse

como es de acuerdo a la etapa de vida.

llustracién 15 Piedra Coralina

- Piedra lunar, absorbe el miedo y ayuda a armonizar el equilibrio
emocional. En el plano corporal se encarga de mantener el

equilibrio hormonal adecuado.

llustracion 16 Piedra Lunar
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GEOTERAPIA

Geoterapia consiste en el uso de la tierra como agente curativo, debido a sus
componentes quimico — medicinales y energéticos. La arcilla y la tierra son

agentes de salud porque combate el calor interno y local.

En la menopausia se utilizara compresas de arcilla blanca mezclada con
remolacha en zona de abdomen o zona lumbar para desintoxicar. Durante

toda la noche 3 veces por semana.

MASAJES

Las manos son las herramientas mas sencillas y maravillosas para

proporcionar alivio y equilibrio holistico.

1. REFLEXOLOGIA

Ayuda a devolver al organismo su equilibrio mediante los masajes en los pies.

Al trabajar la zona refleja de las glandulas enddcrinas se equilibrara la actividad

hormonal del cuerpo.

Se debe masajear en tonificacion los siguientes puntos, ya que todo el

organismo esta comprometido:

o Masaje el plexo solar
o Suprarrenal

o Rifo6Nn

o Toda la cabeza

o Ovarios

o Utero

o Tiroides

o Paratiroides

o Corazon

o Higado

o Bazo

30nas reflejo del pie izquierdo

llustracion 17 Zonas reflejas en plante de pie
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Zonas principales

pleiugilends Zonas secundarias [l

pie derecho intestino-recto

_ region hipogdstrica

ra
{ cadera \ cadera
\ s
gldndulas linfdticas \
| .
1bdor T
\

\ /deltorax
\ /

\, maxilares

. - S P £ vagina-pene-uretra
ovArios 8 hombro  0ido intemo-equilibrio ttero o prostata

sacro y coxis ~ V€/iga paratiroides ~ Cervicates

(@) (b)

llustracién 18 Zonas a tratar (a) pie derecho, (b) izquierdo

2. DRENAJE LINFATICO

Es una técnica que ayuda a la eliminacién de las sustancias de desecho del

organismo y moviliza liquidos estancados (edema).

Se lo utilizar4 en edemas y también en contracturas musculares, en miembros

inferiores generalmente.

3. MASAJE HOLISTICO

Consiste en hacer presién en puntos SHU que pertenecen a la espalda, en

técnica de tonificacion.

AROMATERAPIA

Segun los principios de la terapia con aromas, las sustancias aromaticas
actuan sobre la mente, las emociones y los estados de animo de la mujer. Y
hay que recordar que los aceites esenciales tienen un gran poder de
penetracion sobre la piel, llegando incluso hasta el torrente sanguineo pero su

principal efecto es llevado por el nervio olfativo directamente al cerebro.
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Se puede utilizar la siguiente aromas o aceites esenciales:

- YLANG - YLANG. Tiene el efecto relajador y el dulce aroma
transmite sentimiento de seguridad y aceptacion.

-  SANDALO. Aumenta la energia sexual y despierta la alegria y la
integracion de las fuerzas espirituales en el plano de sentir, actuar

y el pensamiento.

De igual forma se puede realizar el siguiente preparado.

1 cucharada sopera de aceite de almendras.

- 2 gotas de Bergamota, eleva el estado de animo.

- 2 gotas de Salvia, precursor de los estrogenos.

- 2 gotas de Geranio, refrescante y euforizante (en caso de
tristeza).

- 2 gotas de Romero, tonificante y revitalizante.

El aceite debe ser aplicado en todo el cuerpo durante el masaje principalmente

en las piernas, el vientre y el rostro.
HIDROTERAPIA

Estudia la aplicacién del agua con el fin de mejorar el estado de salud, prevenir
la enfermedad, o restablecer el equilibrio de los seres vivos.

Los tratamientos estan enfocados en activar el sistema circulatorio y en

consecuencia las glandulas de secrecion interna. Se debe aplicar:

- Lavado frio cinco veces por semana de la cintura para arriba.

- Combinado con dos envolturas de agua con vinagre por semana
en la region lumbar y abdominal de una hora de duracién en las
mafanas.

- En el medio dia bafios frios de brazos

- Al atardecer bafio de pies de temperatura alternante.

- Y antes de acostarse una friccidbn en seco de la piel de todo el

cuerpo.
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APITERAPIA

Apiterapia es un meétodo curativo natural, en el cual se utiliza los derivados

nobles de las abejas, denominados productos de la colmena.

Para el tratamiento en la etapa del climaterio se usa tres métodos, el uso de

apitoxina, el de jalea real y pan de abeja.

- La apitoxina esta compuesta por carbohidratos, lipidos, aminoéacidos,
péptidos, enzimas, minerales y principalmente por proteinas.
Se usa apitoxina en los siguientes puntos:

o DIU 14 (reunién de los Yang y se realiza la prueba de alergia)

o Puntos SHU*y MU*? indicados en la tabla 3
Estos puntos seran tratados dependiendo de la sintomatologia de cada
paciente con menopausia o0 climaterio, se procedera a tonificar o

dispersar.

SHU MU
V23 -R Ren3 -V
Vi5-C Ren4 - IG
V20 -B Ren5 - TR
V18 - H Renl7 — MC
V25 - 1IG Renl4 - C
V14 - MC H14 - H

H13 -B
VB25 -R

Tabla 3 Puntos SHU y MU utilizados en menopausia

" Texto médulo Apiterapia, ISTE, Dra. Maria Elena Diaz.

 puntos especificos situados en la zona dorsal del tronco por los que se transporta y vierte el Qi de los
Zangfu.

13 Zonas en parte anterior del térax y el abdomen en las que se concentran el Qi de los Zangfu.
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http://www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/qi.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/corazon.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/qi.htm
http://www.interhiper.com/Medicina/Acupuntura/corazon.htm

(a) (b)

llustracién 19 Ubicacion de puntos (a) SHU, (b) MU™

DOSIS: Liofizada de 0,3 a 0,4 ml en cada sesién (varios puntos).
1-2-3 veces por semana.

De acuerdo al International Pain Institute de Estados Unidos es comprobado

los efectos de:

Analgésico, ya que libera endorfinas y bloquea el impulso nervioso de

transmision del dolor.

Antidepresivo, porque estimula la produccion de serotinina, dopamina y

noradrenalina, responsables del bienestar animico.

Fibrinolitica, estimula la formacién de células multicelulares, monocitos,

nacréfagos, linfocitos Ay T.

Anticoagulante, inactiva la tromboplastina plasmatica y tisular, disminuye la

actividad trombdtica.
Vasodilatado de capilares, acelera e intensifica la circulacion.

Neurotropico, ya que mejora el metabolismo del sistema nervioso periférico y

central.

14 Imagen del modulo Clinica Naturopatica, ISTE, Dra. Maria Elena Diaz.
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La jalea real regula la actividad hormonal siendo eficaz en la
menopausia en sus sintomas y signos. Esta contiene todas las vitaminas

B y hormonas: estradiol, progesterona y testosterona.
Disminuye el nivel de lipidos y colesterol en sangre

Por su contenido de acetil colina disminuye la presion arterial y el ritmo

de contracciones cardiacas.

Mejora la hidratacion, suavidad y elasticidad de la piel debido a la gran

cantidad de gelatina. Incluso ayuda en la osteoporosis.

DOSIS: 100 — 250 mg dos veces al dia, bimensual, 2 por afio.

AURICULOTERAPIA

En esta etapa de la menopausia como ya se explicé anteriormente tiene
relacion con los cinco elementos 0 movimientos por tal razén se colocara el
tratamiento (pepitas) en cinco puntos mas importantes los cuales se relacionan

con cada uno de estos.

En la ilustracion 20 se observa que tierra esta en el centro y a los lados se
encuentra los cuatro elementos restantes, ademas, se tiene el eje ancestral y el
eje de adaptacion que sirve para tratar patologias de energia anterior y
posterior por ejemplo hipertension y diabetes que pueden desarrollarse en esta

etapa de la mujer.
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llustracién 20 Los cinco elementos en oreja

Es recomendable realizar de esta forma el tratamiento principalmente por

comodidad del paciente para equilibrar su energia en vez de tratar 6rgano por

organo afectado que dan la sintomatologia.

MAGNETOTERAPIA

Es la agrupacién de terapias que se desarrollaron mediante la aplicacion y uso

de campos magnéticos en beneficio de la salud.

La magnetoterapia se encargara de disminuir de manera rapida las molestias,

tales como apatia, cansancio o incluso depresion (en casos algo mas

extremos). La magnetoterapia también regulara los sofocos, la pérdida del

suefio y hara que la sensibilidad e irritabilidad desmesurada desaparezcan.
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Ya que la parte derecha del organismo es
positiva y la izquierda negativa, se aplica
una magneto (de polaridad opuesta a la
del cuerpo) en la palma de las manos o
plantas de los pies durante la noche. Para
lograr la accién de energetizar y normalizar

los procesos corporales interiores.

Los imanes usados no deben ser mayores

a 3000 gauss.

llustracion 21 Polaridad del cuerpo

Otro tratamiento que puede utilizar es aplicacion de magnetos en los puntos
aspirina de 24 a 48 horas para lograr armonizaciéon o disminuir dolor que podria

presentarse (ilustracion 22):

Puntos
aspirina

1G4
E36
R3

B6

NEGATIVO -

V60 E36 < POSITIVO >

R3 =

V60

llustracion 22 Magnetoterapia en puntos aspirina
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Ademas, se puede realizar el tratamiento en los meridianos SHU y MU (como
se explic6 en apiterapia) ya que se hayan interconectados por medio de
estructuras nerviosas. Se aplicard mini imanes de polaridad negativa cuyas
medidas con entre 3 y 6 mm. Y de esta manera producir efectos a distancia
equilibrando los puntos de energia ya que tienen la accion de absorcion de
exceso de carga eléctrica sedando al sistema nervioso. En periodos de 24 a 48

horas por semana.

CROMOTERAPIA

Este tratamiento se basa en la teoria de los colores que influyen en el estado

de animo y mejoran lo fisico, emocional y espiritual.

El color es naranja claro, ya que este trasmite una energia vivificadora y
renovada ya que libera los patronos emocionales y favorece el sentido de la
autoestima y despierta la alegria de vivir y el placer.

Como tratamiento se debe colocar ropa de color amarillo especialmente

interiores. Comer fruta de color amarillo como por ejemplo:

e Uvilla
¢ Naranja
e Melbn

e Ensaladas con pimiento amarillo.

DIGITOPUNTURA

Se basa en principios energéticos que recorren todo el cuerpo y consiste en
estimular los puntos energéticos para restablecer el funcionamiento de todos

los sistemas y conseguir el alivio de los sintomas de una enfermedad.

Se debe tratar los siguientes puntos en sesiones de dos a tres veces por

semana.
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(a) (b)

(c)

llustracién 23 Puntos a tratar por meridianos(a) Vaso concepcion, (b) Vaso gobernador, (C) Vejiga
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Ademas, se puede tratar los puntos energetizantes E36 y IG 4

(a) (b)

llustracién 24 Ubicacién de puntos energetizantes: (a) E36, (b) IG4

De igual forma se pueden utilizar los puntos SHU y MU nombrados en la
seccion de apiterapia.

1. MOXA

Aplicacién de estimulos térmicos sobre puntos y canales de acupuntura o sobre
zonas locales para dispersar energias detenidas en dichos canales. El calor se
consigue con la combustion de una planta denominada “ARTEMISIA
VULGARIS” o “ARTEMISIA SINENSIS que tiene propiedades de extraer calor.

Se utilizan los mismos puntos que en Digitopuntura de acuerdo a signos y
sintomas mediante los métodos indirectos. Colocando la moxa (bolo) encima
de una rodaja delgada de jengibre o papa para evitar posibles quemaduras a la
paciente, o de igual forma se puede utilizar un cigarro de moxa encendido con
la técnica de picoteo que consiste en aproximar (hasta dos centimetros de la
piel durante un minuto) y alejarlo por varios segundos para evitar quemaduras,

hasta que la paciente sienta un calos agradable.
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(@) (b)

llustracién 25 (a) Bolo de artemisia, (b) Cigarro de artemisia*®

Para la sintomatologia de angustia, ansiedad y nerviosismo (exceso meridiano

corazon) se usan los puntos que se indican en la ilustracién 26

(b) (b) (c)

llustracion 26 Puntos de tratamiento (a) PC7, (b) PC6, (c) C7

En frecuencia de tres veces a la semana hasta tranquilizar y energetizar

meridiano de corazén del paciente.

15 |justraciones 25 y 26 sacadas del TEXTO MODULO MOXATERAPIA, DR. Mufioz J. ITSE. Quito. 2011

8| nformacion sacada del TEXTO MODULO MOXATERAPIA, DR. Mufioz J. ITSE. Quito. 2011
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NUTRICION

De todo de lo que comemos depende nuestra existencia. Los desajustes

nutricionales ejercen un fuerte impacto sobre la salud y calidad de vida.
Los puntos importantes dentro de la nutricion que debemos tomar en cuenta:

o Limitar al maximo las calorias procedentes de alimentos de escaso valor
nutritivo, como pasteles, dulces, etc. Ya que esta etapa las mujeres
tienden a engordar.

o En esta época se pierde masa ésea y por lo tanto es basico tomar
suficientes cantidades de calcio, los productos lacteos van a tener en
este caso una contribucién decisiva dentro de la salud de las mujeres.
Se suelen recomendar las leches desnatadas o semidesnatadas (en
preferencia leche de soja y yogur) ricas en calcio y vitaminas Ay D.

Sin olvidar una dieta equilibrada, con las siguientes recomendaciones:

o Evitar el café, tabaco, alcohol, el exceso de sal (favorece la pérdida de
calcio a través de la orina)

o Cuidar el aporte de acidos grasos Omega 3 (pescado, germen de trigo,
etc.) ya que reducen el colesterol y los triglicéridos.

o Los alimentos ricos en Omega 6 (Borraja, Lino, etc.) ayudan en el
equilibrio hormonal e hidratan la piel.

o Tomar alimentos ricos en Isoflavonas como la Alfalfa (especialmente
germinada) y la Soja en sus diferentes presentaciones (leche de soja,
tofu, germinados, soja como legumbre).

o Se deben consumir alimentos ricos en fibra como pan integral, pastas
integrales, verduras y frutas en todas las comidas para mantener un
intestino sano y evitar el estrefiimiento.

o Asi como aceites vegetales y frutos secos ricos en acidos grasos
esenciales. Utilizar aceite de oliva en ensaladas y en la preparacion de
las comidas por sus ventajas nutricionales y su beneficiosa repercusion
sobre la salud.

o Reducir el consumo de sal para evitar la hipertension arterial.
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Ademas, dentro de nutricién se considera también la denominada jugoterapia y

la oligoterapia.

1. JUGOTERAPIA
El higado, el pancreas y el bazo son de hecho los filtros del cuerpo por lo que
han acumulado todas las toxinas de los afios anteriores. Por lo que se

recomienda dexitoxicar mediante el uso de denominado jugo barredor:

En jugo de dos naranjas licuar una zanahoria amarilla y una remolacha sin

pelar ambas. Tomar sin cernir por tres dias seguidos en ayunas.
Para controlar el sobre peso se tiene el siguiente jugo:

o Una rodaja de pifia (degrada lipidos)

o Un pufio de uva negra (por contener gran cantidad de taninos).

o Cuchara sopera de perejil como diurético (ayuda a movilizar liquidos
estancados).

Ademas, como complemento alimenticio y para aliviar los signos y sintomas,

tomar un jugo con los siguientes componentes:

o Una naranja o toronja
o Uva negra
o Espinaca

o Zanahoria amarilla
Durante 9 mafanas la cantidad que salga.

Se puede intercalar cada nueve dias los jugos y ser tomados preferentemente

en ayunas.
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2. OLIGOTERAPIAY
Es el tratamiento mediante elementos metalicos en microporciones.

En la etapa del climaterio se necesita gran cantidad de minerales

principalmente:
- Manganeso & Cobalto

Porque tratan el estado de distonia'® neurovegetativa que en la menopausia se
manifiesta en sintomas de ansiedad, nerviosismo, alteraciones espasmadicas a
nivel vascular y digestivo. El magnesio es importante para la absorcion del

calcio y para los trastornos de suefio, ansiedad, irritabilidad.

Estos minerales los encontramos en las almendras, el berro, perejil, col,
cebolla, berenjena, verduras de hojas, tomate, brocoli, frambuesa, manzana,

aguacate, platano y grosellas rojas.
- Zinc & Cobre

Nos ayudan a regular la hipofisis — gonadas por lo que afectan a los ovarios y
al ciclo menstrual, en la menopausia nos ayuda a controlar los estados

ansiodepresivos, insomnio y molestias musculares de tension.

Se los encuentra en todas las verduras en general, en la zanahoria amarilla,

pimiento verde, en la pifia, ciruela, membirillo, fresa y melén.

' Basada en el uso de oligoelementos para restablecer o mejorar diferentes alteraciones fisiol6gicas del
organismo. Los oligoelementos son elementos minerales que estan en el organismo en cantidades muy
pequefias, pero que son imprescindibles para que se produzcan correctamente las reacciones
bioquimicas de nuestro metabolismo.

'® Movimiento involuntario en gue contracciones musculares sostenidas causan torceduras y movimientos
repetitivos o posturas anormales
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INDICACIONES GENERALES

Ademas, se recomienda en forma general al paciente realizar:

o Ejercicios al aire libre, entre los principales tenemos bicicleta y
caminatas que permiten estirar y relajar los musculos llevando mayor
oxigenacion a los mismos.

o Tomar liguidos en abundancia para hidratar la piel seca.

o Tomar bafios de sol.

o Caminatas en césped con pies descalzos.

o Aceptar la nueva etapa de vida de forma integral y productiva.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En esta etapa de la vida de la mujer se involucraran casi todas las
especialidades médicas por la diversidad de aspectos a tratar y de igual forma

las terapias naturales.

El papel que cada una de las mujeres juega es determinante en la informacion,
mantenimiento o restauracion de su salud, asi como de los riesgos a que se ve

sometida en esta etapa.

El tratamiento naturopatico como se ha explicado en este trabajo es muy eficaz
y de bajo en costo, sin tener ni a largo ni corto plazo complicaciones

secundarias del mismo.
Para:

"Permitir que la mujer continte viviendo confortablemente, manteniendo un
balance tanto fisiologico como psicolégico en el manejo de los aspectos

cotidianos de su vida" Copenhague, 1997
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e http://www.tlahui.com/medic/medic19/extraor2.htm

e http://www.ceregumil.com/articulos/plantas medicinales.pdf

e http://www.sanamente.net/

e http://www.enbuenasmanos.com/articulos/muestra.asp?art=1058

e http://www.slideshare.net/990662398/climaterio-y-menopausia

e http://biosalud.saber.ula.ve/db/ssalud/edocs/articulos/Climaterio_menopa
usia.pdf
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ANEXO 1

EXAMENES DEL SINDROME CLIMATERICO
EN MEDICINA OCCIDENTAL
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EXAMENES Y TRATAMIENTO DEL SINDROME CLIMATERICO EN
MEDICINA OCCIDENTAL

EXAMENES DE SANGRE

- Biometria hematica permite establecer la posibilidad de anemia y trastornos

hematoldgicos.
- Glicemia determinar niveles normales glucosa.
- Perfil lipidico minimo (triglicéridos TG, colesterol total CT),

- FSH (hormona foliculoestimulante) liberada por la hipdfisis anterior que

estimula la produccién de évulos y de la hormona estradiol

ECOGRAFIA PELVICA

La ultrasonografia que se recomienda es la transvaginal, ya que es la Unica

que permite la valoracién adecuada del eco medio endometrial y de los anexos.
EXAMEN CITOPATOLOGICO PAP

Toma de muestras de células epiteliales en la zona de transicién del cuello

uterino.

MAMOGRAFIA

Con el fin de detectar un carcinoma de mama (recordando que se escapan a la
mamografia el 10% de los canceres de seno) por lo tanto no reemplaza el auto

examen ni el examen médico periodico.
DENSITOMETRIA OSEA

Método de diagndstico de osteoporosis como el establecimiento de riesgo de

fracturas.
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ANEXO 2

YOGA EN EL CLIMATERIO®

9 http://www.thesecretsofyoga.com/spanish/yoga-for-women/Yoga-Poses.html
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MEDITACION Y YOGA

El higado, el pancreas y el bazo son de hecho los filtros del cuerpo Ellos han
acumulado todas las toxinas de todos los afios anteriores. Por esta razon
varias de los posiciones de Yoga para la menopausia y perimenopausia

incluyen ejercicios para limpiar estos 6rganos.

Reir es una terapia muy agradable altamente recomendada. Tener humor en tu

vida te permitira ver la luz en la oscuridad.

Andar

Esta recomendado andar de 3 a 5 millas por dia. Andar

masajea los 6rganos internos.

Posicion de Media-Rueda

Esta ajusta los 6rganos reproductivos y es buena para
tu espalda. Debe ser hecha manteniendo la posicion
durante 3 minutos con respiraciones largas vy

profundas.

EJERCICIOS PARA EL HIGADO:

Respiracion para lalimpieza del higado

Siéntate en posicion de piernas cruzadas con las
manos en Gyan mudra (falange del dedo indice con la
falange del dedo pulgar) sobre tus rodillas. Saca la

lengua fuera pasandola por el labio inferior, mantenla

ahi y cierra la boca. Ahora sonrie con la boca cerrada,
inhala y exhala a través de los lados de la boca. De 1 a 3 minutos.
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Respiracion alternando las fosas nasales

Masaje del higado de pie

Estando de pie separa tus pies y coloca las manos
sobre las caderas. Comienza haciendo circulos con el
torso mientras se estira. 11 minutos para una optima

funcién del higado.

Sentada en una posicion de piernas cruzadas. Coloca
la mano derecha detras de ti con la palma de la mano
hacia el cuerpo. Estira hacia arriba el brazo izquierdo a
un angulo de 60 grados manteniendo el codo recto.

Inhala (nariz) y tuerce a la izquierda, exhala (nariz) y

tuerce a la derecha. De 1 a 3 minutos. Esto estimula la limpieza del higado.
Estimulo del higado con la pierna

Tumbada sobre tu espalda con los brazos a los lados y
las palmas mirando hacia el suelo. Inhala a través de
la nariz y levanta ambas piernas con las rodillas

estiradas. Mantenlas por 15 segundos. Exhala a través

de la nariz, espera y lleva las rodillas hacia delante del
pecho, rodeandolas con tus brazos. Mantén la posicion por 15 segundos.
Repite la secuencia 8 veces.

Esto estimula la circulacion del higado, bazo y las glandulas suprarrenales.

Nota: Puedes empezar manteniendo la respiracion de 5 a 10 segundos e ir
subiendo hasta 15 segundos.
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POSICION DEL TIGRE

Como hacerlo:

Siéntate sobre el talon derecho y estira la pierna
izquierda hacia atras. Estira la espalda hacia arriba y
hacia atras mientras arqueas la columna vertebral.

Mantén el estiramiento para que la parte inferior de

la espalda no se comprima.
Dobla los brazos a la altura de los codos y coloca las manos con las palmas

arriba mirando el cielo a la altura de los hombros. Repite cambiando de pierna.
Respiracion: Respira largo y profundo.
Tiempo: 5 minutos de cada lado.

Beneficios: Estira y mueve la circulacién a los 6rganos reproductivos. Esto
disminuye calambres, tensiones en la parte inferior de la espalda, limpia el

higado y equilibra las hormonas. Para preparar al cuerpo para la menopausia.
ROTACION DE BRAZO; PARA EL CEREBRO

De pie con los pies separados. Los brazos van hacia
los lados, paralelos al suelo. Un brazo va a hacer
circulos en direccion a las agujas del reloj y el otro

brazo en sentido contrario a las agujas del reloj (a tu
eleccion). El ritmo es de un segundo por circulo. E/‘; T A
Mantén los brazos un minimo de 30 grados separados del cuerpo mientras los
brazos estan rotando, déblate la mitad del cuerpo hacia delante, después
vuelve a la posicion normal y dobla la mitad del cuerpo hacia atras. Toda esta
secuencia (doblarse hacia delante, volver a posicion y doblarse hacia atras)

debe tomar 15 segundos. Hazlo por 2 minutos.

Este es un gran ejercicio para la concentracion y coordinacion. Ademas

incrementa la estamina y los pensamientos claros.
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Posicion del Triangulo

Meditacion para la fatiga mental

12, Parte — Sentada en una posicién de piernas cruzadas. Coloca los brazos
enfrente del cuerpo, dobla los codos y coloca los antebrazos paralelos al suelo.
Los codos pueden tocar tu caja toracica. Coloca la palma derecha mirando
hacia abajo y la palma izquierda hacia arriba. Inhala y exhala en 8 partes
iguales mientras mueves los antebrazos, uno hacia arriba y otro hacia abajo,
alrededor de 6 a 8 pulgadas de separacion. Al mismo tiempo canta

mentalmente el mantra SA TA NA MA. 9 minutos.

22 Parte — Mantén ambos brazos paralelos al suelo. Con los ojos cerrados,
mira a la barbilla. Quédate ahi y lleva tu mente al silencio. Mantén esta posicion

por 6 minutos.

32 Parte — Inhala, mantén la respiracion y haz un pufio con cada mano. Traelos
con fuerza hacia el pecho y mantenlos por 15 segundos. Después, exhala.
Inhala de nuevo haciendo lo mismo, trayendo los pufios hacia el ombligo y
manteniéndolos por 15 segundos, exhala. Inhala de nuevo y haz lo mismo

trayendo los pufios a tu caja toracica. Exhala y relajate.
Beneficios:

Calma la mente y equilibra ambos hemisferios del cerebro. Tiene un efecto

positivo sobre el higado, pancreas y bazo.
Meditacion para disminuir el estrés

Siéntate en una posicidbn de piernas cruzadas. Coloca las manos juntas

enfrente del centro del corazon de manera que solo se toquen las falanges de
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los dedos en forma de triangulo. Los dedos estan sefialando hacia arriba y hay
espacio entre ambas manos. Mira a la punta de la nariz y respira 4 veces por
minuto. Inhala en 5 segundos, mantén por 5 segundos y exhala en 5 segundos.

Un total de 11 minutos.
Beneficios:

Puede ser practicada 3 veces al dia. Esta es una gran meditacion para
practicar durante la menopausia ya que trae calma a la mente y reduce la
ansiedad. Te trae un acercamiento a tu divinidad.
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